Helsinki Ski Club ry 10.12.2020

Kilpailutoiminta

Covid19 ohjeistus

Noudatamme Covid19 pandemian aikana Suomen viranomaisten saadoksia ja ohjeita (www.thl.fi) seka
Olympiakomitean ohjeistusta.

Tama ohjeistus on luotu 10.12.2020 voimassa olleen viranomaisohjeistuksen pohjalta, ohjeistusta paivitetaan
tilanteen mukaan.

Harjoituksiin ja kilpailuihin tullaan vain terveena. Koronavilkku -sovelluksen lataamista puhelimeen suositellaan!
Jos on yht&in alla mainittuja oireita, 413 tule harjoituksiin/kilpailuihin!

Koronavirustaudin oireita voivat olla:

e Kkuume e vasymys

e yska e nuha

e  kurkkukipu e pahoinvointi

e hengenahdistus e ripuli

e lihaskivut e hajuaistin tai makuaistin heikkeneminen

Mikali urheilijalla/toimitsijalla on oireita ja epdilladn tartunnan saamista oireiden arviointi on syytd tehdda Omaolo -
palvelussa (https://www.omaolo.fi/) ja tdmén jalkeen kdyda tarvittaessa koronavirus testissa.

Toimintatapa harjoituksissa ja kilpailuissa

Samat hygieniasdaannot patevat kuin muuallakin eli muista kasienpesu, yski ja aivasta joko hihaan tai nenéliinaan.
Laita nenaliina tai kertakayttéinen maski heti kayton jalkeen roskakoriin. Kayta maskia ja muista etdisyys toisiin!

Palkintojen jako
Palkintojen jaossa suositellaan vahvasti maskin kayttoa. Palkintoja jaettaessa ei katella eika halata.

Maskin kadyttoa suositellaan kaikissa tapauksissa missa etdisyyksien pitaminen on vaikeaa ja aina sisatiloissa.

Muista turvavalit!

- pida etdisyytta muihin harjoitteluryhmiin
- muista turvavali hissijonossa
- pida startissa riittava etaisyys (1,5-2 m) edelliseen laskijaan
- mene hissiin vain oman ryhman jasenen kanssa:
o ankkurihissiin yksin tai oman ryhman jasenen kanssa
o tuolihissiin vain oman ryhman jasenen kanssa
= jos kuomullinen hissi, kuomu pyrittava pitdmaan auki
= jos samaan tuoliin tulossa muitakin, niin pida tarvittava 1 m vali
o gondoliin suositellaan maskin kayttoa
urheilijoilla ei taukotiloja sisatiloissa; ravintolat eivat ole taukotiloja

Kisojen ilmoittautumismaksu voidaan palauttaa lddkarintodistusta vastaan.

Mikali sinulla todetaan koronavirus kilpailuiden aikana tai parin paivan kuluessa niiden jalkeen, niin ole myo6s
yhteydessa Helsinki Ski Club ry:n Covid19-vastaavaan, Olli Saravuo p. 0400 748 890
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Toimitsijat, joukkueenjohtajat ja valmentajat
Joukkueenjohtajien kokous

- Joukkueenjohtajien kokous pidetdan mahdollisuuksien mukaan ulkona
- Jos ulkona jarjestaminen ei ole mahdollista jarjestetaan jojot teams kokouksena

- Koronaohjeistus kdydaan jojossa lapi ja joukkueenjohtajilla on vastuu kdayda koronaohjeistus joukkueensa
kanssa lapi

- kisaliivit jaetaan joukkueittain kokouksessa
Toimitsijat

- Ajanotto ja ajanottokoppi
o Ajanottokoppiin on sallittu paasy vain ajanoton henkilostolla, sihteerilld, kuuluttajalla seka
kilpailunjohtajalla ja kilpailutuomarilla.
o Ajanottokopissa on kadytettdava maskia.

o Live-timing kaytossa ja tulospalveluna toimii seuran nettisivut; erillista paperista tulostaulua ei
ulkona.

o kilpailupoytakirja taytetdan tuomareiden kanssa ulkotiloissa
o Kisojen virallisena ilmoitustauluna toimii Whatsapp-ryhma, jossa ovat joukkueenjohtajat
= Joukkueenjohtajat laittavat tiedon eteenpain laskijoilleen

- L3hto ja lahtokoppi
o Starttikoppiin saavat organisaatiosta menna vain seuraavat henkil6t:
= TD, Kilpailunjohtaja, Kilpailutuomari, Lahettaja, Lahtotuomari, Ajanotosta kellojen asentaja
o Starttikopissa tulee muiden kuin urheilijan aina kayttaa maskia!
o Mikali starttikoppi ei ole kdytdssa, lahettdjan, [ahtétuomarin seka 1ahdon jarjestelijan tulee kayttaa
maskia.
o Urheilijan lisdksi vain yksi henkil® starttiin ja hdanen tulee kdyttda maskia startissa.
o Starttikopissa vain yksi urheilija kerrallaan.

- Taukotiloja ei jarjestetd, jotta valtamme joukkokokoontumisia.

- Toimitsijoille pidetdan saatavilla maskeja. Vaihtomaskeja oltava tarpeellinen maara (huom! sade, kosteus
jne).

- Ajanottokopissa oltava kasidesia.

- Yleiso
o kilpailut on yleis6lta suljettu

Tiedotus ja somendkyvyys

- Ohjeistus l6ytyy seuran internetsivuilta www.helsinkiskiclub.fi/kilpailut

- Kisoissa syyta muistuttaa kuuluttamalla turvavaleista

- Harjoituksista ja kilpailuista voi vapaasti jakaa tunnelmia ja fiiliksid, mutta muistetaan kuitenkin sisall6issa
viranomaisten suositukset ja ohjeistukset. Esim. ei ndprata maskia videolla tai muutoin vaarin kadyteta sita
jakaessa sosiaaliseen mediaan sisaltéja ja muistetaan turvavalit myos somen sisalloissa.

SR/2020


http://www.helsinkiskiclub.fi/

